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Final de 2007 – Parei! 
 
Muito bom foi o ano de 2007. Parei de contar o tempo e o ano voou, farei um 
ano de casado e feliz. Muitos amigos me deram alegrias mil, uns com sucesso, 
outros com filhos, outros com transportadoras, outros com nada além da 
presença. Passei a dar valor em coisas menores, mas presentes. Passei a sonhar 
muito mais contente e com tudo que é possível e impossível, pois antes era 
apenas com o provável. Parei de fumar com pesar, curto cada cigarro como se 
fosse o último. Parei de beber com preocupações do dia seguinte, pois eles virão 
sem dúvidas, mesmo sem contá-los mais. Parei com o cinismo e adotei o 
silêncio. Parei de procurar dinheiro e passei a procurar realização. Até meus 
credores pararam de me ligar! Treinei muitas pessoas e várias aprenderam, e 
algumas ainda pedem por ajuda. Mas também parei de preocupar-me com os 
outros e passei a dedicar-me a todos, eu inclusive. Passei a ajudar quem queira 
e necessita. Parei de brigar por coisas com e sem importância, pois valem pouco 
"as coisas". Dedico-me mais a minha missão e valores, meus filhos, minha 
esposa, minha família. Parei de ir a festas chatas, até mesmo de proporcioná-las. 
Saio pouco e curto muito. Parei de reclamar do calor, do frio, do vento, dos 
poucos cabelos, da barriguinha, da água quente ou fria e passei a admirar o 
controle da física sobre nossas vidas ainda mais. Nunca reclamei de comida, mas 
passei a questionar menos os cardápios desgostosos, que apenas deixo de 
comer. Parei de perceber apenas erros e passei a admirá-los, pois nos ensinam e 
muito. Elogio coisas boas e mantenho a cordialidade com as ruins. Escuto mais 
apesar de ainda falar muito, afinal de contas, sou palestrante. Parei de tentar e 
comecei a fazer. Parei de salvar o planeta e passei a vê-lo melhor em todos seus 
aspectos. Parei de questionar o ser humano e passei a sentir-me mais um deles, 
mesmo que alguns ainda digam que sou meio estranho. Parei de tentar dormir à 
noite e passei a usá-las em algo produtivo. Parei de ler os jornais diários com as 
mesmas notícias e a buscar mais a conversa com pessoas de meu convívio. Parei 
de seguir a bolsa de valores, dólar, investimentos. Parei de ter dinheiro em 
bancos e acreditem ainda me sinto muito bem. Parei mesmo, mas sem cansar! 
Pare, respire, escute, cheire, toque, sinta. Pensar, inovar, criar, vencer, derrotar, 
enriquecer, envelhecer, torcer entre outras coisas são para engenheiros, 
arquitetos, médicos, empreendedores, torcedores fanáticos, administradores, 
economistas, advogados, empresários, executivos, ambulantes e etc. Menos para 
gente, pois o mais importante ainda é acordar! Acordo com vocês em 2008 para 
quem ainda conta o tempo... Amor e paz para todos! 
 


